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	جامعة مؤتة
نموذج توصيف خطة دراسية
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أولا: معلومات المادة :
	اسم المادة:       طرق الإعداد البدني للرياضيين.
	· رقم المادة:  1304203

	· الكلية: علوم الرياضة
	· عدد الساعات المعتمدة:3

	· القسم:  التدريب الرياضي 
	· المتطلب السابق (إن وجد):

	· الفصل الدراسي: الثاني
	· وقت المحاضرة:  

	· العام الجامعي:2018/2019

	· اسم المدرّس: د. 

	· الساعات المكتبية:        ح، ثل ، خميس                    ن، ر


ثانيا: الوصف العام للمادة : 
طرق الإعداد البدني للرياضيين.
يتناول هذا المساق الإعداد البدني الشامل لدى الطلبة وتزويدهم بالمعارف والمعلومات الضرورية المتعلقة بالإعداد البدني وكيفية تنميتها وتطويرها وكيفية اختبارها وتقيمها, بالإضافة إلى كيفية استخدام أجهزة التدريب والطرق المناسبة لتنمية عناصر اللياقة البدنية المختلفة.  

ثالثا: أهداف المادة الدراسية :

1. أن يتعرف الطالب إلى
2. أن يتعرف الطالب إلى 
3. أن يتعرف الطالب إلى 
4. أن يتعرف الطالب إلى 
5. أن يتعرف الطالب إلى 
رابعا: مخرجات التعلم المتوقعة
1. يكون الطالب قادر على
2. يكون الطالب قادر على 
خامسا : الخطة التفصيلية للمادة 
	الأسبوع
	الموضوعات المتوقع تغطيتها 
	المصادر والمراجع المطلوبة

	الأسبوع الأول

	
	

	الأسبوع الثاني

	
	

	الأسبوع الثالث

	
	

	الأسبوع الرابع

	
	

	الأسبوع الخامس

	
	

	الأسبوع السادس

	
	

	الأسبوع السابع

	
	

	الأسبوع الثامن

	· 
	

	الأسبوع التاسع

	
	

	الأسبوع العاشر

	
	

	الأسبوع الحادي عشر

	
	

	الأسبوع الثاني عشر

	
	

	الأسبوع الثالث عشر

	
	

	الأسبوع الرابع عشر

	
	

	الأسبوع الخامس عشر

	
	

	الأسبوع السادس عشر

	
	


سادسا: طرائق واستراتيجيات التدريس 
	No 
	الطرائق والاستراتيجيات والوسائل

	1
	الطريقة الكلية

	2
	الطريقة الجزئية والكلية والطريقة الكلية والجزئية

	3
	الوسائل التعليمية داتا شوه 

	4
	تقارير واوراق العمل

	5
	وسائل مساعدة في التعلم العملي


سابعا : استراتيجيات التقويم ومواعيدها
	رقم التقييم
	الاسبوع المستحق والتاريخ
	طبيعة مهمة التقييم

(مثلا: اختبار أول،  اختبار قصير،  أو مشاركة، عرض تقديمي ، تقارير )
	نسبة الدرجة إلى درجة  التقييم النهائي

	1
	الأسبوع السادس
3/ 3– 7/3/ 2019
	اختبار  اول نظري 20%
	الاسبوع السادس

	2
	الأسبوع الثاني عشر
14/ 4 – 18/4/ 2019
	اختبار ثاني نظري 20%
	الاسبوع العاشر

	3
	على امتداد الفصل
	مشاركة  10%
	طول الفصل

	4
	الأسبوع السادس عشر
12/ 5 – 16/5/ 2019
	اختبار نهائي نظري   50%
	الاسبوع السادس عشر

	المجموع الكلي
	(100%)


ثامنا: مصادر التعلم الأساسية والثانوية:
1- الكتب والمراجع الثانوية  :
تاسعا : إرشادات عامة
	No 
	سياسة الحضور والغياب،التغيب عن الامتحانات، المشاركة الصفية، التقارير و الأوراق البحثية

	1
	حضور لا يقل عن 85%

	2
	يسمح غياب 15%

	3
	كل من يتغيب عن أي امتحان بدون عذر رسمي توضع علامة صفر

	4
	الالتزام بموعد تسليم التقارير 


1

